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l

,утвЕрждАю"
Генеральный дирекrор

"соглАсовАно,
//8^ Яя,о,r,2,4 группа

11 группа: сады N9 28, 30, З4,40, 50, 51,52, 54,69, 70, 9З, 10З, 110, 118
12 грулла: сады N9 7, 12, 14, 18,21,29, 31, З5, З9, 46, 97, 106, 115,27
14 группа: сады N9 10, 17, 17ф,26,49,64,72,73,75, 92, 96, 105, 120
17 группа; сады N9 41,44, 5З,61, 78,80,8З,94,9В, 104, 111, 114, 12З
18 группа: сады N9 8,9, ,16, 27, 62, 65, 66, 82, 86, 108, 109, 118, 121,1з1,1з2

ооо "школ ое литание

И.Мусина

ПРИМЕРНОЕ НЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ОБЩЕРАЗВИВАЮlЛИХ ДЕТСКИХ САДОВ с 01.06.2

Масса порции, г.

Дет. сад Ясли

е вещества, г.

ры Углевод

дет.
с€ш
28з,2

.ог

ясли

64,29
1,58
0,04
0,98
0,56
2,40
2.40

44,69
з0,00
1,1,63

3,06

ij
Е

8

р

Белки сли
N9 нд

707lo4

Прием пищи, Наименование блюда

пн, 01 июня 26
Завтрак

Буrерброд с сыром
каша молочная пLченная с маспом
Чай полусладкий с молоком

Второй завтрак
Сок фрукговый разливной

Обед
салат " свежесть "

Суп картофельный клецками с мякотью пгицы
Митболы из lовядины в соусе томатном
Каша перловая вязкая
Компот "Плодово-ягодный" из изюма
:)оеб "Рябинушка"
)Ьеб "Дарницкий"

Полдник
молоко кипяченое
BaTpyLlJKa с Iворогом

Ухин
Дес€рт фрукговый Ябло(о
Яйцо варёное
Макароны отварные
Напиток "Плодово-яrодный" из урюка
Хлеб "Рябинуt!ка"

Итого стоимость питания в день
вт, 02 июня 26

Завтрак
Бrrерброд с маслом
Суп молочный с рисом
Кофейный напиток полусладкий

Второй завтрак
Сок фруповый разливной

Обед
Салат из свеиы отварной
Суп из овощей со сметаной

130
75

100
75

,t 0,16
0,56
5,04
4,з0
0,0в
0,18

2во,29
7з,10
207,19
436,27

з1,60
19,зв

26,7!
14,53
9,94

57,99
67,44
18з,46
80,2з
47,46

Ясли

55,з2-

9,64
2,73
5,67
1,24
0,50
0,50
19,80
090
6,38
6,44
2,24

сад
50,74

6,01
1,з0

2з,91
2,56
в,62
8,48
з,61

56,63
11,70
з7,47
7 ,46
10,10
10,10
10з,92
5,4з
17 ,46
,1 

1 ,83
20 66
20,66
9,94
17 94
з9,03
6,58
з2,45
7з,52
12,60

41,45
11 ,77
15,7А
13,94
10,10
10,10
82,56
5,68
8,76

24з,06,
41,50.
7,q0

28,11

10,1о ,

10,,l0

184з,14
360,50
78,1q
234,?2
48,15
42,4о
42,4о

1590,79
274,87
58,13
180,63
36,11
42,4о
42,4о
622,11
39,42
1з2,з2
149,44
106,35
61,98
47,46
85,14
26з,42
56,2з

2о7,19
зq7,99
57,68
67,44
155,24
60,17
47,46

145з,18
224,28
7з,11
84,00
67 17
42,4о
42,4о
586,з8
4з,з4
67,68

дет.
сад
76,71

2,1о
0,04
1,з 1

0,75
2,4о
2,40
56,14
з7,50
15,58
з,06

Дет

зl04
з1l lо4

ттк_4з7

з0/5
200lз
200

20/5
150/з
150

5,
0,

ттк-5,] 3н
ттк -451
ттк-550н

51о/04
ттк-268н

50
20ol15
60/50
130
200
112о

1l41,43

100

100

40
15о/lо
60/50

,.,110
150
1l2o

1l41,4з

100

2ol5
150
150

100

90,14 
_

4,з5 ]

tз,lо
11,83
17,48 

_

15,50
9,94
17,94
з7,51
5,06
з2,45
бз,81

з1,29
7,87
,l1,80

11,62
10,10
10,10
68,64
4,55
6,66

49,27
184,04
149,44
125,69
а2,64
47,4ь
85,14

1,52
2,з2
13,51
3,06
10,45

].1,87 .

0,56

з,89
0,38
1 ,52

5з,9з
6,27
1,з5
2,82
2,10
0,50
0,50
16,72
0,78
1,7з

2о,26
2,05
6,04
8,48
з,05

0,18
0,46
6,59
2,64
з,95
9,47
0,56
5,04
з,6з
0,06
0,18

53,58

8,24
4,0з
2,84
1,з7

72з,68

1,52
2,32
14,4з
3,98
10,45
12,71
0,56
5,52
460
0,5,1

1,52

697/м
7 41l04

1,92
1,78
0,14
14,15
14,00

165,74
2,05

1,51
1,з7
0,14
14,11
14,00

0,98
0,62
2,40
2,4о
68,61
5,17
20,а7

ттк-495н
337lM

ттк - 181а
ттк-258к

1lo4
16,| /04

ттк-34зн

140 14о
1 шт 1шт
1з0 1 

,10

200 150
1120 1l2o

177,47 руб. 140,91 руб,

12,60

0,15 0,1 1

71,58

8,28
2,00
з,76
2,52
0,50
0,50
21,36
0,97
2,22

66,09
9,64
4,22
з,78
1,64

227,18 188,85 1 789,91

2а5,7о
9з,10
111,99
80,61
42,4о
42,4о
730,86
54,17
84,90

140,28

60

30/5
200
180

1,30
0,75
2,4о
2,4о
9з,21
6,46
27 ,81

707lo4

52111
1з5/м

50
200/10

40
150/10

з5,02
3,06
4,55

Витамины,

сalд
] бз,42

' 12,58

9,з8

1,65
0,50

:0,50
.2з,2о

1 ,1з
9,15
6,44, 2,64

0,18
0,46
7,з8
з,4з
з,95

27,22
2,45
з,79



т-тк 39З} Запеканка карIофепьrая с мясом "Гlо- домашнемч с 1rасгом

ттК_503 Напиток"Гlлодово-ягодвый"ассорти
Хлеб'Рябинушка'
Хлеб'Дарницкий"

Полдник
Ацидофилин

Ужия
.Десерт фрукrовый Апельсин
Сь рники "Домашние" из творога с соусом сметаннь]м
"сластё!а"

180/5 130/5
200 150
1120 1120

1141,43 1141,4з

26,76 2о,з4 2з,58
0,0,1 16,66
0,18 0,18 9,94
0,46 0,46 17,94
4,05 i,51 6,48

14,з2
0,01

4,54
4,54
з6,90

10,q..6.,,...

0,01

,1,92
2,32
3,93 l

з,93 4,05
26,51 17,з8

5о,05
47,46
85,14
69,78
69,78
530,34

.4р )92
276,88

58,7 4
0,20

42,42,
0,15

17,05
50

9,94

698/04 ]30

11о

з,51 6,48
14,61 86,59

17,94
5,62
562

7з,20
1,з0 1,12
66,78 66,55
66,00 66,00
0,69 0,48

тТК-495н
ттк-l о19

з40/04
ттк-] 87а
ттк-475

2104

з1l lа4
Ттк з4зн

110

650,44
9,2д 40,92

12з7 9,62 35 з9 26,40 з78,47

47,46

195,в 1 730,в5

150/15 100/30

ттк 253н чай "витаминный" полусладкий с печеньем сахарным
Хлеб "Рябинушка'

200/15
1l20

,i 0,0f,
47,46

итого стоимость питания
Ср, 03 июня 26

Завтрак
.Б}терброд с сыром
Каша молочная "Геркулесовая' (жидкая) с маслом

.Какао с молоком полусладкое
Второй завтрак

Сок Фруп овыи разливной
обед

:Винегрет из овощей
Суп картофельнь й с рыбными консервами
котлеть "любимьLе
Пюре из бобовых "Янтарное"
Напиток "Плодово-ягодный" из сухофруктов
Хлеб "Рябинушка"
Хлеб "Дарницкий"

Полдник
Молоко киля.]еное

Ужин
Омлет натуральный
Каша гречневая вязкая
Чай полусладкий с печеньем сахарным
хпеб'Рябиrчш{а'

Итого стоимость питания в день
Чт, 04 июня 26

3автрак
ьугерброд с -lовидлоч

Каша молочная кукурузная с маслом
Кофейный вапиток полусладкий

Второй завтрак
Сок фруповый разливной

Обед
Салат "Пёстрьiй
Рассольн,4к пен/Fградсьии со сметано/
Мякоть птицы тушеная в соусе
Макаронь отварвь]е
Напи Iок'Плодово-яIодны;",аз урюьа
Хлеб "Рябинушка'
Хлеб "Дарницкий

в день
149з,15
2в7,47

192,50 149,з4
96,00 в0,00

42,40

629,о2

зlо4
з1llо4

ттк-198в

. _ 707104

ттк-З59н
1зз/04

Ттк-101н
ттк_446

з0/5
2оав
180

2,7з 1,98

1,54
2,06
1в,9в
з,88
0,з8
1,52

7,з8

з,0

100 10,10
з1,51 27 ,35 22,30

0,50 0,37 0,02

104,1з 89,52 74з,2з

0,10 l 0,0Z ,

010

1,2а

8,9з 7,9в

4,6з з 70 55,6з 44 50
12,12 9,09 74,83 56,1 1

7,65 6,в4
з2,42 192,з7

79,92
47,46

85,14 85,14
6,58 5,об 73,10 56,23 1,78

6,58
55,27
1 ,51

21 ,4в

ттК-257н

з,98 з,06 з,4з
з,9в з,06 з,4з
18,52 17,86 .23,37

5,06 7з,10
50,70 505,49
1,51 161 50
18,18 14з,60

56,2з 1,78
47в,оз 0,49
161,50 0,з9
121 ,51

1а 12
3,9в
2,90
1,52

: 2,s5- 1,52
]5,76

_l ..0,18

22,з4 . 21 ,о7 |

9,94 l g,94 ] 47,46
152,9з 147,56

47,46

з0/10/5
200/3

180

20l1al5
150/з
150

9,82
4,0з

1.з7

227 ,61

55,2з
1з,73
29,8в
11,62
10,10
10,10
88,13
6,67

42в,lз
1 16,54
2з0,98
в0 61

42,40
42,40
l07,20
60,9в
99,05
151,08
] 83,26
80,2з
47,46
в5,14

96,54
178,2а
67,17
42,4о
42,4а_

5g2,з7
48,82
7а,29
125,4з
155,06
60,17
47 ,46
в5,14
з05,з9

1,з1
075
2,4о
2,4а
2в,44
5,23
21,77
1,29

0,9в
о,62
2,40
2,40
21,91
4,19
16 32
1,29

707l04

50
200l10
50/50
1з0
200
1l20

1l41,43

40
150/5
40/5о
110
150

1з,01
1,71
з,05
з,86
з,63
0,06
0,1в
0.46
15,40

ттк 994
1з2lо4

тТК-5Зк
ттк,181а
ТТк-25Вк

ГIопдник

1l20
1141 43 1/94

з5,15

865
з,70

26 7а
14,5з
994
17,94
34,з1

0,15 011

697/04

150

.1ý2_ 1,5?_
4,83 '

0,18 ]

100

4,81
0,1в

з2,о2
9,94

2al5
150/з
150

] 46,з9 з6,о1
2,58 2,о5
0,04 0,04
1,37 1,03
1,17 0,98
2.4о 2,4о
2,4о 2,4о
з9,14 : 29,7з
7,42 5,94
з1,69 23,77

177,47 руб- 14О,91 руб,

1з0 100

100 ]00

105
1з0

2ооl18
1l20

105
110

150/1в
1l20

0,0з 0,02

2аU25
l5
]з0
2оо
1l20

1l41,4з

4о
150l25

50
110
150
1l20

1l41,43

73,9

10,79
2,00
6,27

0,50
0,50
з7,34
1,9з
2,83
2з,64
4,59
0 51

1,52
2,32
800



698/04
470l10

707l04

бgllo4

50
75
з5

150/7
1l2o

20I5
'! шr
150/3
150

150/5
50
110
1о
150
1l2o

1l41,4з

4,64
3,36
17 ,27 _
12,09
1,76
1,6з
о,27
1,52

9,27
7,37
21 ,1з
17,09
2,з1
1,49
0,06
0,18

8,03
7,37
14,91
11,42
2,з1
0,95
0,05
0,18

127,з1
195,06
455,з1
2з9,3з
60,22
45,57
62,7з
47,46

110,зз
195,06
з4з,85
159,79
бо,22
29,00
47,38
47,46

ттк_650
52ol04
534/04
686/м

1lo4
зз7lо4
з11/04

ттк-198н

150
50

15
75

1з0
50

6,зз 5,49
2а,а2 2а,а2
49,04 з9,84
9,30 6,20
8,1Q в,10
6,42 4,0в
15,28 11 ,52
9,94 9,и

225,65 189,69

64,56 48,75
11,77 7,87

7з.65 55,90
о,56 о,37 l

- 21,57 21F7
48,22 з0,69
3,з0 э,27

52,85 44,2в 
_

2,48 1,96 ]

0,46 0,40

Ряженка
Булочка дорожная

Ужин
Котлеты 

i'Челнинские"

Пюре картофельное
Капуста ryшеная
чай с лимоном
Хлеб "Рябинушка"

итого стоимость питания в день
пт, 05 июня 26

Завтрак
Бутерброд с маслом
Яйцо вареное
Каша мо]iочная пшеничная с Mac,loм

Какао с молоком полусладкое
Второй завтрак

Сок фрiкговый разливной
Обед

Борщ с капусrой и (арIофелем со сметаной

Биточки рыбные "Морячка"

KaLлa рисовая вязкая

Оryрец с,веiий порциями (доп,гарнир)

Кисель из концентрата полусладкии

Хлеб "Рябинушка"
Хлеб "Дарницкий"

Полдник
молоко кипяченое

Ужин

Десерт фрукговь,й Яблоко
Тефтели и3 птицы с соусом томатным

каша ячневая вя3кая
Чай полусладкий
Хлеб "РябинуtUка"

Итоrо стоицлость питания в день
итого

зз6,о2 275,s1 292,75 244,в2 1 2з3,9 ,1 о45,0 8 914,зб 7 486,48 448,8 367,17

20ol7

4,о2
3,36
12,59
8,06
1,76
1,03
о,22
1,521l2o

117,47 ру6. 14О,91 руб,
1 595,05 ,1 323,44

486,56 з98,0з
9з,10 7з,11
67 ,44 67,44
2зо,о2 177,4а
96,qq 80,00
42,4о 42,4о
42,40 42,40
582,54 439,78
94,зз 66,74
144,5з 71,01

119,85 ,l01,41

4,9з з,29
86,3о 64,7з
47,46 47,46
85,,14 85,14

7з.10 56,2з
7з,lо 56,2з
410,45 з87,00
57,68 57,68

166,з4 166,з4
117,47 99,40
21,50 16,12
47,46 47,46

100 100

50,47 41 ,з1

17,11 ' 15,71

4,22 4,0з
5,q4 5,04
5,зз 4,54 37,51

2,52 2,10 15,28
10,10
10,10 ]

17,94 l 11,54 86,50 ]

4,52 з,01 11,з7

9,18 4,85 5,48

3,58 з,Oз 19,91

о.о2 о,01 о,з8
21,4в

0,18 0,18 9,94

0,46 о,46 17,94

3,49 2,64 6,58

3,43 2,64 6,58

1,|,99 11.42 57,91

о,Ьб о,56 1?,60
7 ,54 7 ,54 12,02

3,66 3,1о 18,29

о.о5 о,о4 5,06

oJs о,18 9,94

1,з1 0,98
1"1-7 0,98
2,4о 2,40
2.4о ?19
28,15 20,5з
24,28 1а,20
1,з8 0,59

1 ,о2
о,72

з0/5
1щт
200/з
18о

48,2з
15,41
1,35

6,00
2,54
0,50
0,50
12,03
1,47
4,42
1,69
0,54
0,07
1,52

3,06
з,06
1?,2з
0,56
12,60
2,4о
0,15
1,52

2а,14
12,7 4
10,10
10,1 0
71,96
в,44
2,42
16,85
0,26
16,11
9,94
17,94
5,06
5,06
5з,82
12,60
12,о2
15,47

9,94

59,55
18,56
2,00
5.52
7,99
з,05
0,50
0,50
18,79
2,04
9,99
2,00
0,в2
0,10
1,52
2,32
3,98
з,98
17,72
0,56
12,60
2,84
0,20
1,52

1 10/04
ттк-1026

510/04
ттк-294н
ттк-272л

200л0
75
1з0
15

200
1l2o

1/41,4з

1,5з
0,96

1,78
1,78
18,04
14,00
3,94

0.10

ттК-495н
тТк з96к

510/04
ттк-475

,lз0 100

140 140

60/3о бо/з0
1з0 110

200 150

1l2o 1l2o

177 ,47 ру6. 140,91 ру6,

1,37
1,37
18,02
14,00
з,94

0,08



Масса г.П ищевые вещества, г.

сад

3ам, Ген, дирекгора по производству и качеству

Экономист по ценам

Ведущий инженер-технолог по производству

gф Ф"ь Г. Н- Фазуллина

л.Р, Мипиянова

Л, Р, Заrидуллина

fu

Белки Жиры

Дет. Ясли Дет. Ясли
сад сад

270,60 210,45 з01,10 235,25

54,12 42,09 бо,22 47,05

Энерг.ценность, Витамины,
ккал мг

Дет, сад Ясли С СУглеводы

Дет. Ясли
сал

1307,4 1018,9

261,47 2аз,78
914з,60 7484,25
1а2а,72 1 496,85

Дет. Ясли
сад

25з,s0 226,25
50,7в 45,25

ИТОГО ЗА НЕДЕЛЮ:
В среднем в день:


